Urinvagsproblem hos katt-
Idiopatisk Cystit, FIC

Problem frén de nedre urinvdgarna
hos katt ar mycket vanliga. De kan
visa sig som blod i urinen, ékad
urineringsfrekvens, urinfrdngningar
och stopp i urinrdéret. En rad orsaker
som t.ex. urinsten, infektion eller
inflammation kan ligga fill grund for
dessa besvar, menica 60 -70% av
fallen hittas inte grundorsaken.
Detta sjukdomistillsténd kallas
idiopatisk (okdant ursprung)

cystit, FIC.

Symtomen vid FIC &r smdrta frén urinvéigama,
blod i urinen,
katten gor

frekventa forsdk aft

urinera, urinerar

smd& mdangder urin,
och da ofta utanfoér kattlddan. Andra tecken
att vara observant pd& édr om katten putsar
pdlsen onormalt mycket, speciellt p& magen
och léren, eller far ett foréndrat beteende
sdsom att den blir aggressiv, visar ré&dsla
och/eller vill gdmma sig. De sistndmnda
symptomen tyder pd att négot besvérar katten
och har visat sig férekomma hos en del katter
med FIC. | de flesta fall avklingar symtomen pd
FIC utan behandling inom 5 till 7 dagar, men
katten bér behandlas eftersom tillsténdet ar
mycket smdartsamt och kan leda till

beteendeférandringar.’-3

Hos katter med FIC innehdller urinen en l&gre
koncentration av glukosaminoglykaner och
urinbldsans vagg visar en 6kad genom-
slépplighet vilket kan leda till att retande
substanser i urinen pé&verkar urinbl&sans véagg

som dd inflammeras.!

Sjukdomen férekommer hos bdde han- och
honkatter i alla &ldrar, men &r vanligast hos
unga till medeldlders katter. Det finns beskrivet
att perserkatter och I&nghdriga katter har en
stérre risk att drabbas av FIC. Stress anses vara
en riskfaktor fill FIC och studier visar att katter
med FIC reagerar annorlunda pd stress an vad
andra katter goér.! De
visar en storre
tendens fill 6kad torst

och aptit, hdgre

urineringsfrekvens och

pdlsputsning ndr de utsatts for stress-2

Rad om din katt har haft FIC

Det finns en rad enkla atgdrder som du som
kattégare kan gora for att férebygga aterfall
av FIC. Som kattadgare &r det viktigt att du ser
oOver kattens vatten- och foderintag, kattens
miljé och atft du eventuellt ger fodertillskott for
att stédja urinblédsans naturliga funktion. Var
mycket uppmarksam pd& hur ofta katten kissar
och uppsdk omedelbart en veterindr om katten

kissar allt mindre eller helt slutar urinera.

Det &r viktigt att katten far i sig mycket véatska.
Ha flera vattenskdlar och byt vattnet dagligen.
Ett tips ar att frysa in sm& mangder vatska frén
tonfisk konserverad i vatten och Iégga en

s&dan "istéring” i vattenskdlen dagligen.



Vattenfontdner

som hdller vattnet

smakligt och friskt

ar uppskattade av

en del katter och finns att kdpa i fackhandeln.

Vad det gdller foder s& &r burkmat att féredra,
dé den innehdller storre mangd vatska jamfort
med torrfoder. Det &r ocksd viktigt att fodret
har ett relativt &gt energiinnehdll, d& dvervikt
anses vara en bland flera riskfaktorer for FIC.2
De flesta veterindrkliniker salier hdgkvalitativa
specialfoder (s&val burkmat som torrfoder) for
katter med urinvégsproblem. Du kan ocksd ge
katten ett fodertiliskott innehdllande

N-Acetyl D glukosamin, en substans som ingdr i
urinvéggens slemhinna.* Koncentrationen av
glukosamin i urinen hdjs och bygger upp det
skyddande lagret i urinbldsans slemhinna, vilket
har visat sig hjdlpa en del katter som drabbas

av dterkommande besvar med FIC .54

Att férebygga aftt katten utsatts for stress anses
idag vara en mycket viktig faktor for att
fornindra uppkomst och &terfall av FIC.
Férandringar som omméblering, nya mobler,
nya familiemedlemmar, bdde tvé och fyrbenta

kan vara stressande

for katten. Katter som
ar predisponerade for
FIC ochleveri

flerkattshushdll har en

okad tendens att
drabbas av FIC. F&r att minska stressen i kattens
milié finns det mé&nga faktorer som du som
kattGgare enkelt kan se 6ver och atgdrda pd
egen hand. Det handlar om aftt berika kattens
och/eller katternas milj6 s& att det finns en
uppsattning med grundldggande resurser fill
katten eller till varje "grupp” med katter i
hemmet (en grupp kafter definieras hér som
katfter som sover fillsammans, putsar varandra

gnuggar nos m.m.). Harndast foljer tips pd

miljdberikande &tgdrder som kan dka kattens

vdlbefinnande och trygghet i hemmet.127

- Det ar viktigt att katter i ett flerkattshushaill har
flera toalddor. Placera dessa pd olika stéllen i
bostaden, dock eji nédrheten av matplatserna.
De flesta katter féredrar finkornig, mjuk sand.
Det ar ocksd viktigt att rengéra Iddorna

dagligen.

- M&nga katter féredrar att mat och
vattenskdlar ar placerade en bit ifrdn varandra.
Tank p& att erbjuda matplatser i olika rum om

det finns flera katter i hushdllet.

- Att f& vila och vid behov f& vara ifred, tillhor
ocksd kattens grundiéiggande behov.
Arrangera
flera
platser dar
din katt

kan vila

men Aaven frygga platser dit den kan dra sig
tiloaka ndar den vill vara fér sig sjalv. Manga
katter féredrar viloplatser pd hég héjd, dé en
bra éverblick dver rummet dkar dess

frygghetskansla.

- Innekatter behdver ha tillgéng till en rejal
klosbrada, eftersom det ingdr i kattens naturliga

beteende att vassa/kldsa klorna.

- Det har ocksd visat sig att syntetiska fero-
moner (tfrygghetsskapande ansiktsferomoner)
minskar kattens eller katternas allmanna stress i

hemmet och dkar dess valbefinnande.”

Prognos

Brittiska veterindren och fillika professor Danielle
Gunn-Moore, specidlist pd katt menar pd att
85-97 % av de katter som drabbas av FIC har
mojlighet att bli &terstdlida. Detta sker frimst
genom ladngsiktiga och bestdende forbattringar
av kattens miljo, samt genom anpassad diet fill

katten.



Vill du lyssna till veterinér Gunn-Moore's
resonemang kring dmnet FIC hos katt kan du

félja Iédnken nedan.
http://www.youtube.com/watch?v=yK7-QHJ9kQc
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